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Olet saanut uuden tatuointisi päälle haava-kalvon, ja se pidetään siinä 2-3 vuorokautta. Tänä aikana sinun ei  
tarvitse tehdä tatuoinnillesi mitään. Haava-kalvo on hengittävä ja veden kestävä. Vältä kumminkin liiallista hikoilua, ja 

ole varovainen, ettei se lähde irtoamaan ennen kuin on aika ottaa se pois. Jos kalvo jostain syystä lähtee irtoamaan, voit 
poistaa sen ja aloittaa hoitamisen. Älä ihmettele, jos kalvon alle alkaa kertyä verta ja/tai kudosnestettä, se on normaalia. 

Poistettuasi kalvon, huuhtele tatuointisi haalealla vedellä ja kuivaa varovasti, joko puhtaalla pyyhkeellä tai anna sen 
ilmakuivua. Levitä tatuoinnin päälle ohut kerros tatuoijasi suosittelemaa rasvaa. Laita rasva aina puhtain käsin.

Parantuakseen tatuoinnin pitää saada haavan tavoin hengittää, siispä kalvon poistamisen jälkeen sitä ei tule enää 
peittää kelmulla. Jos menet paikkaan missä on riski, että tatuointiisi voi päästä likaa, voit suojata sen vaatteella. Suosi 

väljää vaatetta, ettei iho tatuoinnin kohdalla pääse hankautumaan. Älä hankaa tatuointiasi millään tavalla koko  
paranemisen vaiheen aikana, ja koske siihen vain kun rasvaat sitä. Rasvaa tatuointiasi säännöllisesti kahden  

ensimmäisen viikon ajan sen ottamisesta, suunnilleen 2-4 kertaa päivässä. Rasvaa vains illoin kun tatuointi rupeaa 
tuntumaan kuivalta. Tatuointia kannattaa rasvata tämänkin jälkeen aina silloin tällöin.

Tatuoinnin paranemisaika on hyvin yksilöllistä. Suunnilleen ensimmäisen tai toisen viikon aikana tatuoinnin otosta 
rupeaa iho tatuoinnin kohdalta kuoriutua, ja saattaa silloin kutista. Älä raavi tai revi ihoa, äläkä läpsi tatuointiasi. Ohut 

kerros rasvaa tai kylmä vesi auttaa. Kahden ensimmäisen paranemisviikon jälkeen voit ruveta vähentämään  
rasvauskertoja. Tatuointi on pääosin parantunut 4 viikon jälkeen. Väritetyt kuvat paranevat mahdollisesti vähän  

hitaammin kuin muut tatuoinnit. Pysyäkseen hyvänä on tatuointia syytä rasvata paranemisenkin jälkeen.

Saunomista ja uimista tulee välttää 2 viikkoa tatuoinnin ottamisesta. Vältä myös paljoa hikoilua, esimerkiksi  
urheillessa. Suojaa tatuointiasi auringon paahteelta ensimmäisen kuukauden aikana. Paranemisen jälkeenkin on  

tatuointi hyvä suojata auringolta vähintään aurinkorasvalla, sillä aurinko haalistaa tatuointia. 

 
HUOM 

 
Otettuasi tatuoinnin, siirtyy vastuu sen hoitamisesta sinulle. Ethän laiminlyö ohjeita, sillä ensimmäiset viikot tatuoinnin 
otosta ovat hyvin merkittäviä sen paranemisessa. Hoidettuasi tatuointiasi tunnollisesti, säilyy se parempana pitkälle 

tulevaisuuteen. Älä epäröi ottaa yhteyttä tatuoijaasi jos sinulla on jotain kysyttävää, tai mahdollisen  
ongelma tilanteen sattuessa.


